KINH VO TAY SON

Da s6 ngudi Viét, néi dén v6 T4y Son Binh
Dinh déu cAm nhén, hi€u ngay né la gi. Nhung
that ra rat hiém hoi trong ching ta nhén thuc
duge ré rang vé b mén vo dan tdc nay du la ly
thuyé&t hay thuc hanh.

Tai sao? Vi vé Tay Son rit than thuong véi
ching ta. Than thuong vi nhiing céu chuyén vé
cac anh hung dan tdc, cic nhan vat nhén tri
ding da mot thdi s6ng trong lang, trong tinh,
nhing vi da ting tu luyén vé T4y Son, vé Viét c6
truyén. Mzt khac vé6 TAy Son vAn con xa la d6i
v6i s6 déng vi rat it ai c6 dip ching kién trinh
bay, bi€u dién. Muén tim hiéu du chi la ly thuyét,
cing khéng tim dAu ra tai liéu tham khao. Thinh
thoang, hoic gia bit dugc vai bai trén bao chi thi
chi 1a nhitng miu chuyén vun vit, kiém hiép hoa,
khong thuc tién. Cé khi con mo ho, ldy cia ngudi
nhan 1a cda minh nhu Th4t thugng nhi huyén
cong cia Thiu LAm, Ngi 16 mai hoa cia Ngi
Mai Lao Ni...

D€ tim hi€u hau tranh nhing nhé4n dinh sai
lac, ching téi xin dua ra nhing diéu da hoc hdi,

nghién cidu vé v6 hoc Tay Son hdu mong cac bac
cao minh chi diém.

TiNH CHAT VO TAY SON:

Vé phuong dién hinh thidc, vé Tay Son c6
hai tinh chét:

1. Tinh chét binh dan:

Ngay xua vé T4y Son rit phé théng trong
dan gian. Nha nha luyén vo, khéng nhiéu thi it
trong gia dinh, ba con than thuc cing coé ngudi
biét v6, luyén v6. T mot anh néng phu chan 14m
tay bun, hay mét thi€u ni lam ld viéc déng ang,
dén anh chang nho sinh, mét cy gia, vo via la
mét mén thé dyc cudng than méin tri, vira d€ ty
vé, gitt lang gi nudc.

Khac vdi cac mén phai v6 thuat Trung Hoa
nhu Thi€u Lam, V6 Pang... ¢6 t6 chic, c6 chudng
mén, c6 mét ving quan hoc, mét hé théng
truyén ba. V6 Viét c6 truyén, vé Tay son lai hoan
toan ngugc lai. Trong lang, trong thén, trong xa
dau dau cing c6 ngudi day vo, ké biét nhiéy,
ngudi biét it, bai ban cé khi lai khac nhau tu
viung nay sang vung khac vi ly do dia du phong
thé, hoic vi &nh hudng it nhiéu cda cac mén vo
l4n bang.

V6 Tay Son dugc truyén thy tryc ti€p tu
nhitng ngudi than trong gia dinh hay lang thén,
nhu van chuong binh din dda bé dugc hdp thy
qua cAu ca ti&éng hat ru con cia me hién.

Su6t bén ngan nam lich s, nudc ta da bao
lan danh dudi ngoai x4m, da co rit nhiéu béc vin
vo toan tai th& ma khéng ai viét d& lai sach vd
truyén thy vé v6 Vigt Nam. Hoic gia c6 ngudi da
viét ma nhing sach v3 4y da bi ngoai xam thiu
lugm c4t git ching?

2. Tinh chit bac hoc:

V6 Tay Son da khéng c6 t6 chuc chit ché,
lai khéng co6 sach vd luu truyén, vAy cé thé bi
that truyén ching?

Thua khéng, nhu chung t6i vira trinh bay,
b6 m6n nay do ngudi than trong gia dinh truyén
lai cho con chau. Mt khac tuy khéng c6 sach in
ra luu truyén, nhung lai rdt nhiéu “Thiéu”.
“Thiéu” 1a tho cua vo thuat Viét Nam. Thiéu
thudng dugc viét bing nhidu thé tho khac nhau.
Xin xem trich din - 12 mét loai “bi kip v6 c6ng”
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chi d4n nhing d6ng tac vé vo thudt va tu tudng
tri€t 1y € huén luyén va un ddc chi khi cho ngusi
luyén vo. :

Ai 1a tac gia cac bai “thi¢u” nay? Ching téi
vin chua tra citu dugc. Nhung chic chin mét
dieu tic gid phai la nhing ngudi cé van tai va
kién thic sAu réng. Trai vdi ca dao, tyc ngid
thudng 1a chd ném, doc 1&n hifu ngay, “Thiéu”
cia v T4y Son lai dung nhigu tir Han Viét, dién
tich, va chia dyng triét Iy Viét nho.

Ca dao:
H6m qua tét nube déu dinh,
B4 quén chiéc do bén canh hoa sen.
Em duwoc thi cho anh xin,
Hay la em d€ lam tin trong nha.
Thiéu vo:
Ngoc tran ngén dai
Ta hi2u tén khai,
Hbi thép tw...
(Bai Ngoc Tran)

Ching t6i khéng doan quyét day la sy vb
tinh hay c6 ¥ cda tién nh4n: nhin d4t nudc nhidu
can qua, ngoai bang hay xAm chi€m, d6t pha, vo
vét cia cdi, thadu lugm sich vé nén chi truyén
miéng lai thiéu v6 ma khéng luu lai sach v6 cho
héu thé.

Kinh V6 Tay son

Viét Nam co clu:
Vdn quan c8m biit an thién ha,
V6 twéng de dao dinh thdi binh

Nhu van hoc nghé thuat, v6 hoc T4y son
cing phat xuft td chung mét nén tu tudng Viét
nho, va cling da gop nhiéu trong c6ng cufc dyng
nudc va gid nudc.

Thiéu vé Tay Son dugc chia lam hai phén:
Hinh nhi thugng dya vao dich hoc va hinh nhi ha
theo hinh nhi ha cia dich cfng thém Phét hoc.

Hinh nhi thugng hoc (vi try quan), va hinh
nhi ha hgoc (Nhén sinh quan) trong thiéu vo
khéng trinh bay ciin ké nhu kinh dich ma chi 1a
nét dai cuong vé 1é bAt bién va bién dich cia vo
hoc, yé&u ly ciin ban then ché6t cia ngudi luyén vo,
va tuong quan gita ngudi luyén vo voi trdi dat,
véi gia dinh lang thén va d4t nudc.

1) Hinh nhi thugng = vii tru quan.

Toan bd nam bai cé6n 4&m duong cia vo hoc
T4y Son Binh Dinh thu¢c vé hinh nhi thugng.
Ngoai ci tén cia méi bai 12 mét bi€u tugng cia
dich hoc, ndi dung va s6 céu trong bai thiéu con
git ding y nghia biu tugng do.

Bai TU MON

Khai mén tén bé
Thoi l6 tung hoanh,
Ta hitu chién tranh
Qui hdi thu thé.

Td moén l1a b6n cia, hosic déng, tdy, nam,
bAc, 1a b6n phuong hudng, 1a ti tugng trong kinh
dich. Bo vi d6 cla bai nay 1a hinh chi thép, co6n
phap danh ra b6n phuong va thiéu lai c6 chi bén
ciu.

Bai THAT BO

Hoanh dd td bién.
Hoanh dad hitu bién
Thira thién chi gidng.
Tw dd ty ba

Khuynh thén ludng bé.
Phat méc ludng dién.
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Thuwong da ha thich.

Theo dich hoc Tam tai: thién dia nhan déng
nh4t ba ngbi, vach dai lién — tugng trung cho
duong, vach ngin dit doan - - tugng trung cho
am. Vi tam tai nén ch6éng lén vach dai, vach dut
3 I4n ta c6 7 cach, tao thanh 7 s6 goi 1a Thét tién

phap.

Cach dém s6 nay c6 t doi An (1.200 nam
trude Tay lich)

S6 hoc théng dyng ngay nay la thap phan
(decimal) 1 dén 10, nhung trong nganh dién toan
con diung dén bat phan 1 dén 8 octal. (s6 8 thoi
xua chinh 1a s6 2 == sip ngugc lai == ) s6
thap luc 1-16 (hexadecimal) (1,2,3,4,5,6,7,8,9, A,
B, C, D, E, F) va théng dyng nh4t 14 nhi phin
(binary) 0,1. Hai s6 nay chinh 1a 2 qué 4m duong
can ban cda dich hoc cé 18 vi thé ma mét tulin co
7 ngay. Ngudi chét cing lién tuc luén 7 tuan va
cung 49 ngay.

Theo kinh thanh chia Jesus ngay thu bay
mdi phuc sinh. Theo sach Phat hoc, dic Thich Ca
ra doi, budc bay bude, mét tay chi troi, mét tay
chi dat noéi: “Thién thugng dia ha duy nga déc
ton”.

Bai c6n Tt M6n 1a c6n khai tdm, bai That
b6 12 bai ciin ban cing giéng nhu bay s6 c&n ban
do hai qué Am duong hgp lai ma thanh.

Vé hinh thic bai That b6 lai ding von ven 7
clu.

Ngoai ra Thit b6 con tugng trung cho bay vj
Thi gia theo hau bay vi Phat (4 dic Phat vé
Trang nghiém Kiép va 3 dic Phat vé Hién Kiép).
Ngudi luyén vo, cing nhu mét ké tu hanh, luén
lubn c6 git cac dieu ma Thi gia phai gii:

1) Tin cén, kién c6: 1dng tin dugc bén viing
2) Ky tAm mich t4n: TAm lubn chu tién téi
3) Than v6 bénh: than thé khoéng dau y&u
4) Tinh t4n:

5) Cu niém tAm: du ldong chanh niém

6) TAm bAt kidu man: long chdng ty cao
kiéu ngao

7) N#ng thanh dinh ly: c6 thé thanh tyu y
dinh

8) Cuy tic vin tu: cai ti nghe phap va hiéu,
nhé duge day dua.

Bai BAT QUAI
Nhiet phdn déng tdy
Tad hitu bdc.

Nhi cdn dién tién,
Tam thich lién lién
Hbi cu chién,

Truc kién thu thdn
Tam phdn hbi lgp bo
Bdi t6 ldp nhu tidn

Ve hinh thic bai Bat Quai gi® ding tam cAu
- Vé vo thudt bai c6n nay danh tam phuong
huéng khac nhau biing cach b6n chéng 1én b6n
theo ki€u nhu hai qué &m duong chéng 1én ba lan
r6i chdng 1én sau IAn thanh ra 8 qué don, tam
nhén tam thanh 64 qué trung.

Theo Tién Thién bat quai thi can d6i khoén,
ly d6i véi kham... (Tuong truyén do Phyc Hy sép,
sau Van Vuong sip lai thanh H4u Thién bat quai
thu ty cac phuong vi hoan toan khac big¢t - xem
kinh dich). Thuyét quai truyén, chuong III:
“Thién dia dinh vi, son trach thong khf, 16i phong
tuong bac thiy hdéa bAt tuong xa, bat quai tuong
thac” (Troi va dat dinh vi trf r6i, cai khi lyc cla
nii va ddm théng véi nhau, nudc va lita ching
diét nhau, tdm qué ciung giao vdi nhau).(1)

Nam
(mua ha)
Can
S = A
&) g,
N\
4 2\

Li Khdm
Pong "' : : Tay
(mua xuin) (mua thu)
N %,

o N %,
Khon
Béc
(mua dong)

TIEN THIEN BAT QUAI

Can vi thién la troi, cé tinh cdng manh, l1a
dan 6ng
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Khoén vi dia la dat, c6 tinh nhu thuén, 1a
dan ba

Ly vi hoa la Ida, anh sang
Kham vi thiy 1a nuéc, hiém trd
Tén vi phong, 1a gid, vao

Chén vi 16, 1a s&m, dong

Doai vi trach 1a dam, vui vé
C4n vi son 12 ndi, an tinh.

Bat quai tugng trung cho troi d4t, con ngudi
12 mét ti€u vi try — nén cing c6 ky kinh bat
mach, 1a tAm hé kinh 1én cla cd thé. Ching t6i sé
trinh bay co thé€ hoc trong mét bai khac).

Bai NGU HANH

Nhuzt doat thuyén khai khdu
Nhi phé tdu giang son

Tam xu6t tai, t xudt luc
Ngu truc hanh qui

Phuy ti tuong tuy

Cing nhu ba bai trudc, vé hinh thic ngi
hanh cé ding nam cAu, d& cho m6n sinh nhd bai,
nhd tén bai va nhd cic con s6 quan trong trong
hinh nhi thugng cta dich hoc 4,7,8,5. Hai s6 4,8
12 s6 Am, hai s6 7,5 1a s6 duong.

Ngi hanh 13 kim, méc, thiy, hda va thé.
Ngi hanh sinh ra tit ti tugng. Nam chit cin ban
& trong vi try tac dyng sinh sinh khic khic tao
thanh vi try. Ngi hanh hién dién ca ba gidi tam
tai tiuc Thién, Dia, Nhan. Trén troi c6 kim tinh,
mdc tinh, thiy tinh, hda tinh, va thé tinh. O vao
nhén sy tic ngid thudng: nhén, 1§, nghia, tri, tin.

(Xin doc thém bai Triét ly trong V6 hoc TS
sich Vigt N& ki€m - cung tac gid - Vo hoc TS
xuit ban 1987)

Vé v6 thudt, bai cén Ngi hanh thudc vé cao
cip. Cén phap lic uyén chuyén mém mai nhu
ran trudn minh lic lai 3o at, cuén cudén nhu thac
dé, lic lai nhdy nhét nhanh nhen nhu khi chuyén
canh. Khi nhanh thi birng bitng nhu Iia béc, khi
cham thi vitng chic nhu nidi. Tém lai, ngudi
luyén v6 phai thdu hi€u va dién dat dugc nim
tinh ch&t cda ngd hanh, tic t6ng hgp dd tinh
chdt ciia nam b quyén thudt cia vé Tay Son.

Bai AM DUONG
Thu chép dodn c6n  +

Khuynh thén ky tic -
Hanh thén béi t6 +
Lép b6 thén dong -
Ta hitu tén coéng + -

Gid thién dd dién + -
Doéng Tay tiép tic + -
Hoanh dd long xa + -
Théi b6 lién ba +
Phung d8u tam cdp -

Ta phén nhi b¢ + (-)
Hizu phén nhi b -(+)
Bdi t6 ldp nhu tién

Xét vé hinh thic bai con Am Duong khéng
phéi chi cé hai cAu ding theo nghia den cda tén
bai. Tuy nhién xem cho ky, chiing ta sé thdy ngay
ting céip hai cdu di vdi nhau. Va chinh trong méi
céu ta ciing nhén ra ngay luén c6 hai hudng, hai
d6i tugng d6i nhau nhu cac cdu 5,6,7,8. Néu 14y
d4u + (duong), d4u - (Am) danh ddu vao cubi cAu
ta sé thdy Am duong rt quan binh.

CAu 1, c6 thi, clu hai c6 tic

Cau 3 co t6 (gia) cAu 4 c6 than dong (tré)
Cau 5 co ta va hitu, m{t trai mot phai

CAu 6 co6 thién va dién, c6 trén cé trudc mit
Cau 7 c6 dong va tay

CAu 8 c6 long va xa, mot réng mot rén

Cau 9 c6 théi by, cdu 10 c6 phung d4u

Cau 11 c6 tad ma nhi b§, tuc c6 Thai duong
va Thi€u 4m

Céu 12 c6 hitu ma ciing nhi bg, tic c6 Thai
a4m va Thi€u duong.

Nhu véy tu bai &m duong cOn ching ta co
th€ hinh dung va vé ra dugc tu thai cyc ludng
nghi &m duong sinh tu tugng.
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Thai dudng

il Dudng
Thieu am ~
Ludng
Théi &m nghi

N Am
Thieu dudng

Vé vo thuét bai c6n Am Duong, m¢t cing
mot mém hda hgp tuong dng. Xin luu y am
duong hoa hgp khac véi mét &m cong véi mot
duong. L&y vi dy nhu cai nam chim, c6 hai cyc
nam bic hai ddu. Nhung néu ching ta cua hai,
nam chdm dudt d6i hai doan, méi doan lai c6 ca
cuc Nam va cyc Béc.

T | — R —

N ' e N B8 N 8

Ldy m¢t vi dy khac, dung nhidu hat dau
tridng (+) va ddu den (-) trén chung trong mét
bat. D6 1a 4&m cfng duong, hojc 4m va duong.
M6t ly nuéc chanh gébm c6 dudng va chanh da

~QUAN WHO

REMEMBRANCE INN

hda hgp. Vi chua (-) va vi ngot (+) khéng thé
tach ra mft cach don gidn nhu hai hat d4u tréing
den.

Bai c6n 4m duong ciing vy khéng phai gom
c6 nhigu th€ manh va nhidu th& y&u ma la méi
thé& phat ra phéi gdbm c6 Am kinh viing chéc 14n
duong kinh hang manh. Trong thé€ thi co thé
cdng, trong th& céng c6 thé thd, nhanh ma khéng
hép tdp, manh ma uyén chuyén dju dang.

*

* %

Sau khi tim hi€u qua 5 bai con Am Duong
cia v T4y Son ching ta thdy qua khéng cé gl xa
la, bdi vi 6 chinh 1a quan niém vé sy tao thanh
vi try trong kinh dijch.

Thai cyc sinh ludng nghi, ludng nghi 4m
duong sinh ti tugng, td tugng sinh bat quai, bat
quai sinh van v4t. Td tugng cdn sinh ra ngi hanh
kim, méc, thiy, hda va thé.

(Trich trong sdch V6 Téy Son Binh Djnh - Cén
Am Duong - cia Gido Sw HO BUU sé xudt ban 1992)

(1) Kinh Djch, Nguyén Hién Lé, Van Nghé, 1991 USA

6755 Wilson Blvd., #8
Falls Church, VA 22044

* MG cua tu 10:30 sang - 8:30 t61
* Déng cua Thu Hal, trd ngay 1§ *

(703) 241-8856

QUAN AN VIET NAM DUY NHAT

TRONG VUNG VIRGINIA VAN GIU DUNG
HUGONG V| QUE HUGONG !
THUC AN CHON LOC ! GIA CA PHAI CHANG !
Dia di€ém thuan lgi trong trung tim thuong mai Eden East.

~ Dac Biét:
* Cha C4 Thia La * Banh Tém * Bun Oc * Mi Quang

* Buin Bo Hué * Bun Suéng * Ban Tém Thit Nudng
* Cdm Tam Bi Cha Thijt Nudng * Banh Canh Cua Gid Heo

(Trong Thudng Xa Eden East)

-
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